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● Компания ВИТАМАКС раз ра бо та ла 

на ту раль ные ком плек сы, со дер жа щие 

рас ти тель ные ком по нен ты, пред наз на че нные 

для про фи лак ти ки вы па де ния во лос 

у муж чин и жен щин, 

которые по мо гут спра вить ся 

с ос нов ны ми при чи на ми

вы па де ния во лос из ну т ри.

● Фор му лы ком плек сов раз ра бо та ны

спе ци аль но для муж чин и жен щин 

в со от вет ст вии 

с их фи зи о ло ги че с ки ми осо бен но с тя ми.

● Для про фи лак ти ки вы па де ния во лос  

у жен щин, улуч ше ния их струк ту ры 

и ак тив но го рос та мы пред ла га ем новый

революционный продукт АП РИ О РИКС. 

● АЛО ДЕКС пре пят ст ву ет  об лы се нию 

и сти му ли ру ет 

рост и ук реп ле ние во лос у муж чин

ЕСТЬ РЕШЕНИЕ!ЕСТЬ РЕШЕНИЕ!



Чем АЛОДЕКС и АПРИОРИКС
от ли ча ют ся от дру гих про дук тов
на рын ке?

АЛОДЕКС и АПРИОРИКС- пол но стью на ту раль ные, бе зо пас ные и эф фек тив -
ные про дук ты. Их фор му лы спе ци аль но раз ра бо та ны под спе ци фи че с кие
про бле мы муж чин и жен щин и ре а ли зо ва ны в удоб ной фор ме – таб лет ках, ко -
то рые лег ко про гло тить. Бо лее то го, но вые про дук ты это ес те ст вен ноя аль -
тер на ти ва ле кар ст вам, кроме того  яв ля ют ся бе зо пас ны ми на 100%,  не име -
ют выраженных по боч ных эф фек тов.

● Про дук ты со дер жат экс трак ты трав, из ве ст ных сво ей спо соб -
но с тью сти му ли ро вать рост во лос и воз вра щать се де ю щим во ло -
сам их пер во на чаль ный цвет.
● Пре пят ст ву ют свя зы ва нию де „и д ро те с то с те ро на (ДГТ) с во ло -
сян ым фол ли ку лом.
● По мо „а ют продлить фа зу рос та во лос.



КОМПОНЕНТЫ

ВИ ТА МИН А, НИ АЦИН,    
ПИ РИ ДОК СИ НА ГИ Д РО ХЛО РИД,
БИ О ТИН,   
ПАН ТО ТЕ НО ВАЯ КИС ЛО ТА,    
КРЕМ НИЙ

ЭКС ТРАКТ ГОР ЦА МНО ГО ЦВЕТ КО -
ВО ГО,  КО РЕНЬ ГОР ЦА  МНО ГО -
ЦВЕТ КО ВО ГО

ИЗО ФЛА ВО НЫ СОИ,   
ЭКС ТРАКТ  ЦИ МИ ЦИ ФУ ГИ    

ЭКС ТРАКТ ТО ЛОК НЯН КИ  

ЭКС ТРАКТ ЛО ПУ ХА  

ГИ Д РО ЛИ ЗИ РО ВАН НЫЙ
КОЛ ЛА ГЕН 

ЭКС ТРАКТ КОН СКО ГО КА Ш ТА НА,
ЛИ С ТЬЯ  ГИНК ГО БИ ЛО БЫ, КАЙ ЕН -
СКИЙ ПЕ РЕЦ,  
БИ О ПЕ РИН 

Ос нов ные эф фек ты ком по нен тов

Улуч ша ют ме та бо лизм в фол ли -
ку лах и со зре ва ние ке ра ти на,
уси ли ва ют ре ге не ра тив ные и
про ли фе ра тив ные про цес сы, ока -
зы вают ан ти ок си дант ное дей ст -
вие. Кремний  улучшает яркость
окраски волос и восстановливает
цвет при раннем поседении. 

Действующие вещества улучшают
капиллярное кровобращение
сосочков волосяных фолликулов,
оказывают омолаживающее
действие, особенно в отношении
кожи и состояния волос, являются
синергистом действующих
веществ соевых бобов, 
в отношении их влияния на
метаболизм ДГТ.

Эти ингредиенты яв ля ют ся ис точ -
ни ком фи то эс т ро ге нов, ко то рые
вы сту па ют как  мо ду ля то ры уров -
ня  эс т ро ге нов и ан та го ни с ты ан д -
ро ге нов. Фи то эс т ро ге ны мож но
на звать  ре гу ля то ра ми рос та во -
лос.

Вме с те с кор нем ло пу ха осу ще ств -
ля ет де ток си ка ци он ное дей ст вие, а
так же является полезным для яр -
кости ок ра с ки во лос и вос ста нов -
ле ния при ран нем по се де нии.

Ко рень ло пу ха со дер жит ком -
плекс ви та ми нов: груп пы В, А, С,
Е, Р, а так же боль шое ко ли че ст -
во ми не ра лов и по ли са ха ри дов
(ину лин), не об хо димых для об -
ра зо ва ния но вых тка ней, за щи -
ща ет мем б ра ны кле ток от по -
вреж де ния.

Яв ля ет ся стро и тель ным ма те ри -
а лом, донатором аминокислот.

Действующие вещества улуч ша -
ют ка пил ляр ное кро во об ра ще ние
фол ли ку лов, что бла го твор но
вли я ет на рост во лос.

суммарное действие компонентов АПРИОРИКСА



ВИТАМИН А                                                                                                                2500 МЕ
НИАЦИН    10 мг
ПИРИДОКСИНА ГИДРОХЛОРИД   5 мг
БИОТИН                                                                                                                       700 мкг
ПАНТОТЕНОВАЯ КИСЛОТА    100 мг
ЭКСТРАКТ ГОРЦА МНОГОЦВЕТКОВОГО   225 мг
КОРЕНЬ ГОРЦА  МНОГОЦВЕТКОВОГО   435 мг
ИЗОФЛАВОНЫ СОИ   10 мг
ЭКСТРАКТ ЦИМИЦИФУГИ    20 мг
ЭКСТРАКТ КОНСКОГО КАШТАНА   25 мг
ЛИСТЬЯ  ГИНКГО БИЛОБЫ 50 мг
ЭКСТРАКТ ТОЛОКНЯНКИ   25 мг
ЭКСТРАКТ ЛОПУХА                                                                                                    12.5 мг
КАЙЕНСКИЙ ПЕРЕЦ                                                                                                   12.5 мг
БИОПЕРИН 2.5 мг
ГИДРОЛИЗИРОВАННЫЙ КОЛЛАГЕН 125 мг
КРЕМНИЙ   50 мг

Состав

ДЛЯ ЖЕНЩИН АПРИОРИКС

Способ применения
По 1 таблетке 2 раза в день.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость
компонентов продукта, беременность, кормление „рудью.



КОМПОНЕНТЫ

ФОЛИЕВАЯ КИСЛОТА,
ПАНТОТЕНОВАЯ
КИСЛОТА , БИОТИН,    
КРЕМНИЙ, ЙОД,  
ЦИНК 

ЭКСТРАКТ ГОРЦА
МНОГОЦВЕТКОВОГО,   
КОРЕНЬ ГОРЦА
МНОГОЦВЕТКОВОГО   

РАСТИТЕЛЬНАЯ 
СМЕСЬ ИЗ:
СТАНДАРТИЗИРОВАН-
НОГО ЭКСТРАКТА
КАРЛИКОВОЙ ПАЛЬМЫ
(ФИТОСТЕРОЛОВ 85-
95%), ВЕЕРОВИДНОЙ
ПАЛЬМЫ, СИТО-
СТЕРОЛОВ, ИЗО-
ФЛАВОНОВ ИЗ КОРНЯ
ПУЭРАРИИ ДОЛЬЧАТОЙ
И СОЕВЫХ БОБОВ

БИОПЕРИН

Ос нов ные эф фек ты
ком по нен тов

Эти вещества улуч ша ют ме та -
бо лизм в фол ли ку лах, син тез
бел ка и со зре ва ние ке ра ти на,
уси ли ва ют ре ге не ра тив ные и
про ли фе ра тив ные про цес сы,
улуч ша ют цвет во лос, яр кость
ок ра с ки, обеспечивают вос ста -
нов ле ние цве та при ран нем
по се де нии.

Действующие вещества улуч -
ша ют ка пил ляр ное кро во об ра -
ще ние фол ли ку лов, ока зы ва ют
омо ла жи ва ю щее дей ст вие, осо -
бен но в от но ше нии ко жи, со сто -
я ния во лос, яв ля ют ся си нер ги с -
том дей ст ву ю щих ве ществ пу э -
ра рии доль ча той и со евых бо бов
в от но ше нии их вли я ния на ме -
та бо лизм ДГТ, восстанавливают
окраску волос при раннем
поседении.

Ингредиенты оказывают
положительное вли я ние на ме -
та бо лизм те с то с те ро на. Дей ст -
ву ю щие ве ще ст ва экс трак та
кар ли ко вой паль мы дей ст ву ют
сра зу по двум на прав ле ни ям.
Во-пер вых, они ин ги би ру ют
фер мент 5-аль фа-ре дук та зу, а
во-вто рых, сни жа ют чув ст ви -
тель ность спе ци фи че с ких ре -
цеп то ров фол ли кулов к ДГТ. 

Улуч ша ет ка пил ляр ное 
кро во об ра ще ние, улучшает
всасывание активных
ингредиентов

суммарное действие  компонентов АЛОДЕКСА



Способ применения
По 1 таблетке 2 раза в день.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость
компонентов продукта.

ФОЛИЕВАЯ КИСЛОТА                                                                                               400 мкг
ПАНТОТЕНОВАЯ КИСЛОТА  100 мг
БИОТИН                                                                                                                        700 мкг
ЭКСТРАКТ ГОРЦА МНОГОЦВЕТКОВОГО                                                                225 мг 
КОРЕНЬ ГОРЦА МНОГОЦВЕТКОВОГО                                                                    435 мг
РАСТИТЕЛЬНАЯ СМЕСЬ ИЗ:                                                                                  216.5 мг
СТАНДАРТИЗИРОВАННОГО ЭКСТРАКТА КАРЛИКОВОЙ ПАЛЬМЫ
(ФИТОСТЕРОЛОВ 85-95%),  ВЕЕРОВИДНОЙ ПАЛЬМЫ, 
СИТОСТЕРОЛОВ И ИЗОФЛАВОНОВ ИЗ КОРНЯ ПУЭРАРИИ ДОЛЬЧАТОЙ И
СОЕВЫХ БОБОВ                                                                    
БИОПЕРИН   25 мг
КРЕМНИЙ   20 мг
ЙОД    75 мкг
ЦИНК    7.5 мг 

Состав

ДЛЯ МУЖЧИН АЛОДЕКС



Ис сле до ва ния по ка зы ва ют, что 30-35 % муж ско го на се ле ния ми ра в воз ра с те
от 25 до 55 лет под вер же ны ан д ро ген ной ало пе ции. Не об хо дит эта про бле ма
сто ро ной и жен щин. Ало пе ция (от ла тин ско го alopecia - об лы се ние) пред став -
ля ет со бой про цесс пол но го вы па де ния во лос или зна чи тель но го по ре де ния
во ло ся но го по кро ва на го ло ве. 
Вы па де ние во лос мо жет про ис хо дить как на от дель ных уча ст ках го ло вы, так и
по всей во ло си с той ее ча с ти, в за ви си мо с ти от фор мы об лы се ния. 

ВИДЫ ОБЛЫСЕНИЯ

● Ало пе ция ан д ро ген ная (АА)- ха рак те ри зу ет ся преж де вре мен -

ным вы па де ни ем во лос в лоб ной и те мен ной об ла с тях.

● Ало пе ция гне зд ная (оча го вая) - вы па де ние во лос на от дель ных

уча ст ках, оча гах, во ло си с той ча с ти го ло вы, ли ца и те ла. 

● Ало пе ция диф фуз ная – рав но мер ное по ре де ние во лос на

всей во ло си с той ча с ти го ло вы.

Несмо т ря на то, что ало пе ция по фор ме про яв ле ний име ет та кое раз но -
об ра зие, в 95% слу ча ев по те ри во лос, яв ля ет ся ан д ро ген ной. АА но сит
про грес си ру ю щий ха рак тер. На ча ло раз ви тия АА  мо жет про ис хо дить у
муж чин на чи ная с 20-ти лет не го воз ра с та и к 50 го дам, в той или иной
ме ре про яв ля ет ся бо лее чем у по ло ви ны населения, как у муж чин, так и
у жен щин (рис. 1, 2).
Не об хо ди мо от ме тить, что у жен щин АА про яв ля ет ся в диф фуз ной фор -
ме .

Во ло сы име ют оп ре де лен ный цикл раз ви тия, ко то рый де лит ся на не -
сколь ко фаз: ана ген, ка та ген и те ло ген (рис.  3, 4).

Ана ген - фа за рос та во лос, ког да про ис хо дит не пре рыв ное де ле -
ние кле ток в ма т рик се во ло ся но го фол ли ку ла, в ре зуль та те ко то ро го
но вые клет ки про дви га ют ся к по верх но с ти кож но го по кро ва во ло си с той
ча с ти го ло вы. В норме этот пе ри од ак тив но го рос та про дол жа ет ся в те -
че ние 2-5 лет. 

Затем наступает следующая фаза - Ка та ген .  В эту фазу де ле ние
кле ток ма т ри цы за мед ля ет ся и пре кра ща ет ся, во ло ся ной фол ли кул "впа -

да ет в спяч ку". Во ло ся ная лу ко ви ца по сте пен но от со е ди ня ет ся от во ло -

рис.1 Мужской тип алопеции рис.2 Женский тип алопеции

На ту раль ная фор му ла для  про фи лак ти ки вы па де ния



ся но го со соч ка. Длительность этой фа зы небольшая - при мер но 1-3 не -
де ли.

В фазе Те ло ген об нов ле ние кле ток пре кра ща ет ся при бли зи -
тель но на 3 ме ся ца (вре мя, за ко то рое
вос ста нав ли ва ет ся связь меж ду вновь
сформированной во ло ся ной лу ко ви цей
и во ло ся ным со соч ком, и по сте пен но
но вый во лос снова вхо дит в фа зу ана ге -
на). Пол но стью от де лив ша я ся от дер -
маль но го со соч ка те ло ге но вая лу ко ви -
ца при об ре та ет  вы тя ну тую фор му и на -
чи на ет дви гать ся к по верх но с ти кож но -
го по кро ва во ло си с той ча с ти го ло вы. В
пе ри од те ло ге на но вый во лос на чи на ет
рас ти, а ста рый вы па да ет. Волосяные
фолликулы находящиеся в этой фазе
наиболее чуствительны к андрогенным
гормонам.
С воз ра с том цикл раз ви тия во ло са уко ра чи ва ет ся, фа за ана ге на ста но -
вит ся ме нее про дол жи тель ной, а дру гие на обо рот бо лее дли тель ными.
Си ла во ло ся ных со соч ков ис то ща ет ся, во ло сы ис тон ча ют ся, ре де ют, те ря -
ют свою проч ность. 

ПРИЧИНЫ АНДРОГЕННОГО ТИПА ОБЛЫСЕНИЯ

Ос нов ная при чи на  AA кро ет ся в из ме не нии пре вра ще ния  те с то с те -
ро на – ан д ро ген но го гор мо на (ко то рый есть как  у муж чин, так и у
жен щин). С воз ра с том бо лее ак тив но про ис хо дит  транс фор ма ция
боль шей ча с ти те с то с те ро на в на и бо лее аг рес сив ную для во ло ся ных
фол ли ку лов фор му – 5-аль фа-ди ги д ро те с то с те рон (ДГТ) под воз -
дей ст ви ем фер мен та 5-аль фа-ре дук та зы (рис. 5). ДГТ про ни ка ет в
клет ку и об ра зу ет ком плекс с ци то плаз ма ти че с ким бел ком. По сле
за пу с ка ка с ка да би о хи ми че с ких ре ак ций этот ком плекс пе ре хо дит в
кле точ ное яд ро, где на ру ша ет син тез про те и нов. В ре зуль та те про -
ис хо дит умень ше ние раз ме ров фол ли ку лов: каж дый по сле ду ю щий
во лос име ет ме нее про дол жи тель ную фа зу ана ге на (фа за ак тив но -

рис.3 Фазы роста волос

рис.4

я во лос,улуч ше ния их струк ту ры и  ак тив но го рос та



го рос та), он ста но вит ся
все тонь ше и ко ро че и, на -
ко нец, про ис хо дит пол ная
транс фор ма ция же ст ких
во лос в пуш ко вые. 
Вме с те с тем, в во ло ся -
ных фол ли ку лах был  об -
на ру жен фер мент аро ма -
та за (эс т ро ген син те та -
за), транс фор ми ру ю щий

те с то с те рон в эс т ро ген ные гор мо ны. У жен щин аро ма та зы со дер жит -
ся  в не сколь ко раз боль ше, чем у муж чин, по это му жен щи ны не лы се -
ют пол но стью, как муж чи ны.

Вы па де ние и ис тон че ние во лос при АА мо жет быть свя за но с ря дом
при чин: 

● ге не ти че с ки де тер ми ни ро ван ной по вы шен ной чув ст ви -
тель но с тью ре цеп то ров во ло ся ных фол ли ку лов к гор мо ну
ди ги д ро те с то с те ро ну (ДГТ); 

● из бы точ ным со дер жа ни ем муж ско го по ло во го гор мо на
те с то с те ро на (пред ше ст вен ни ка ДГТ);

● по вы шен ной ак тив но с тью фер мен та – 5-аль фа-ре дук та зы
(он уча ст ву ет в ре ак ции пре вра ще ния те с то с те ро на в ДГТ). 

К ус ко ре нию это го про цес са при во дит так же де фи цит пи та тель -
ных ве ществ из-за не сба лан си ро ван но го пи та ния, обед нен но го
ви та ми на ми, ами но кис ло та ми и ми к ро эле мен та ми. Внеш нее
воз дей ст вие с по мо щью до ро гих шам пу ней си ту а цию не спа са -
ет. Ведь пи та ние во ло сы по лу ча ют из ну т ри, в чем мож но убе -
дить ся, изу чив бо лее по дроб но стро е ние во лос.

СТРОЕНИЕ ВОЛОСА

Ана то ми че с ки во лос де лит ся на стер жень
(ствол) и ко рень (рис. 6). Стер жень - это ви ди -
мая часть во ло са, вы сту па ю щая над по верх -
но с тью ко жи. Ко рень во ло са рас по ла га ет ся в
дер ме и ок ру жен кор не вым вла га ли щем, вме -
с те с ко то рым он на зы ва ет ся во ло ся ным фол -
ли ку лом. Стер жень в по пе реч ном раз ре зе со -
сто ит из вну т рен не го моз го во го ве ще ст ва (рис.

7) (в пуш ко вых во ло сах оно от сут ст ву ет), сред -

ДГТ

рис. 5

рис. 6

волосяной фолликул



не го кор ко во го ве ще ст ва и ку ти -
ку лы, са мо го на руж но го слоя.
Моз го вое ве ще ст во (серд це ви -
на) со сто ит из кле ток, ко то рые
еще не до кон ца ке ра ти ни зи ро -
ва лись (оро го ве ли). Кор ко вый
слой со сто ит из оро го вев ших
кле ток и со став ля ет око ло 90%
от об щей мас сы во ло са. От это -
го слоя за ви сит проч ность во ло -
са. В клет ках это го слоя на хо -
дят ся пиг мен ты, при да ю щие во -
ло сам цвет: эу ме ла нин (чер но-
ко рич не вый цвет) и фе о ме ла нин
(жел то-крас ный). От со от но ше -
ния этих пиг мен тов и за ви сит
цвет во лос. Ку ти ку ла со сто ит из
6-9 сло ев кле ток и по струк ту ре
на по ми на ет че ре пи цу или че -
шуй ки со сно вой шиш ки, на прав -
ле ные от кор ня во ло са к кон цу
(рис. 7). При воз дей ст вии на во -
лос ще лоч ной сре ды (обыч ное мы ло) че шуй ки рас кры ва ют ся, при воз -
дей ст вии кис лой - за кры ва ют ся. Как пра ви ло, при по ра же нии во лос из -
вне пер вой стра да ет как раз ку ти ку ла. 

На се го дняш ний день Компания ВИТАМАКС
на шла оп ти маль ное ре ше ние про бле мы по те ри во лос, 
бла го да ря но вым про дук там АЛОДЕКС – для муж чин 
и АПРИОРИКС – для жен щин. 
Про дук ты воз дей ст ву ют на основную при чи ну 
вы па де ния во лос, свя зан ную с ан др оген ной ало пе ци ей. 

В про дук тах АЛО ДЕКС и АП РИ О РИКС со дер жат ся би о ло ги че -
с ки ак тив ные ве ще ст ва рас ти тель но го про ис хож де ния, вли я -
ю щие на все воз мож ные фак то ры по те ри во лос:

● на ру шен ный ме та бо лизм ан д ро ген ных гор мо нов

● де фи цит ви та ми нов, ми к ро эле мен тов и дру гих  
важ ных ве ществ

● не до ста точ ное кро во об ра ще ния ка пил ля ров 
во ло ся нных сосочков

● по вы шен ная про ни ца е мость сте нок ка пил ля ров 
во лос янных сосочков

● аг рес сив ная эко ло ги че с кая об ста нов ка, 
пе ре кис ное окис ле ние ли пи дов

рис. 7



На ру ше ние ме та бо лиз ма ан д ро ген ных 
гор мо нов

Как уже бы ло ска за но вы ше, нор -
ма ли зо вать, т.е. пре дот в ра тить
об ра зо ва ние ДГТ (аг рес сив ной
по от но ше нию к во ло ся ным фол -
ли ку лам фор мы те с то с те ро на),
воз мож но с по мо щью сле ду ю -
щих ме ха низ мов: 

● за бло ки ро вать фер мент, уча ст ву ю щий в этом пре вра ще нии

● по ни зить чув ст ви тель ность ре цеп то ров

во ло ся ных фол ли ку лов к ДГТ

По та ко му прин ци пу дей ст ву ют ве ще ст ва, со дер жа щи е ся в  рас те ни -
ях  кар ли ко вая и ве е ро вид ная паль мы. Сте ри ны этих рас те ний яв ля -
ют ся ин ги би то ра ми (бло ка то ра ми) фер мен та 5-аль фа ре дук та зы,
кроме того, они  сни жа ют чув ст ви тель ность ре цеп то ров к ДГТ
(рис.8).  Экс трак ты этих рас те ний вхо дят в со став АЛО ДЕК СА, про -
дук та пред наз на чен но го для муж чин.  Для нор ма ли за ции гор мо -
наль но го ста ту са у жен щин ис поль зу ют ся изо фла во ны сои и
ци ми ци фу ги (Cimicifuga racemosa), вхо дя щие в со став про -
дук та АП РИ О РИКС. При их при еме про ис хо дит нор ма ли за ция
ба лан са эс т ро ге нов и лю те и ни зи ру ю ще го гор мо на, что пре пят -
ст ву ет раз ви тию ан д ро ген ной ало пе ции, за счет ан та го ни с ти че -
с ко го вли я ния эс т ро ге нов по от но ше нию к де ги т ро те с то с те -
ро ну (ДГТ). Это и яв ля ет ся прин ци пи аль ным от ли чи ем
АП РИ О РИК СА от АЛО ДЕК СА.

Де фи цит ви та ми нов, ми к ро эле мен тов
и дру гих важ ных ве ществ

Де фи цит ми к ро эле мен тов, ви та ми нов и ами но кис лот яв ля ет ся
так же од ним из фак то ров раз ви тия и фор ми ро ва ния ало пе ции.
В со став но вых би о ло ги че с ки ак тив ных до ба вок вхо дят ви та ми -
ны и ми к ро эле мен ты, уча ст ву ю щие в под дер жа нии нор маль ной
жиз не де я тель но с ти во ло ся ных фол ли ку лов. Одним из ключевых

компонентов АЛОДЕКСА является цинк. 

ал
о
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рис. 8



Цинк 
К де фи ци ту цин ка на и бо лее чув ст ви те лен муж ской ор га низм,
по это му цинк вве ден имен но в муж скую би о ло ги че с ки ак -
тив ную до бав ку – АЛО ДЕКС. Мож но рас смо т реть бо лее по -
дроб но уча с тие цин ка в би о хи ми че с ких ре ак ци ях ор га низ ма. 
Цинк - это один из жиз нен но важ ных ми к ро эле мен тов. Он не об -
хо дим для нор маль но го функ ци о ни ро ва ния лю бой клет ки ор га -
низ ма, т.к. уча ст ву ет в ра бо те 200 фер мен тов.  Де фи цит цин ка
при во дит к вы па де нию во лос, лом ко с ти ног тей, лей ко ни хии
(бе лые пят на на ног тях), ча с тым ин фек ци ям, за мед ле нию за -
жив ле ния ран. Цинк не об хо дим ор га низ му для об ра зо ва ния
ин су ли на - ос нов но го гор мо на под же лу доч ной же ле зы.  При
его де фи ци те  в пе че ни на ру ша ет ся син тез ре ти нол свя зы ва ю -
ще го бел ка, не об хо ди мо го для транс пор та ви та ми на А в
кровь, что при во дит к ухуд ше нию со сто я ния кож ных по кро вов,
на ру ша ет ся ус во е ние и дру гих ви та ми нов - С, Е, по вы шается
уров ень хо ле с те ри на. Цинк  ис поль зу ет ся ор га низ мом для
син те за соб ст вен ных ан ти ок си дан тов. Цинк яв ля ет ся си нер -
ги с том* и ре гу ля то ром син те за по ло вых гор мо нов. Вли я ние
цин ка на со сто я ние во лос мно го фак тор но. Од на из глав ных
его функ ций — сти му ля ция рос та и де ле ния кле ток – осо бен но
ак ту аль на для бы с т ро ра с ту щих тка ней: ко жи и ее при дат ков –
во лос  и ног тей. 

Есть ли у Вас де фи цит цин ка?
Про верь те са ми. 

От веть те на сле ду ю щие во про сы: 
● При рас че сы ва нии силь но вы па да ют во ло сы? 
● По яви лась пер хоть? 
● На блю да ет ся лом кость во лос и ног тей? 
● Вы часто под вер же ны про студ ным за бо ле ва ни ям? 
● По ре зы и ра ны за жи ва ют мед лен но?
● По вы шен ная утом ля е мость? 
● У вас ухуд ши лись обо ня ние и вкус? 
● Ча с ты ли у Вас вы сы па ния, уг ри, яз вы (сто ма ти ты) 

во рту, на язы ке и на дес нах? 
● Су хая ше лу ша ща я ся ко жа? 
● По ни жен ная по ло вая ак тив ность 

(во прос для муж чин)? 
● Про пал ап пе тит? 
● Вы пло хо ви ди те ве че ром и в тем но те? 

Ес ли хо тя бы на не сколь ко во про сов вы от ве ти ли ут вер ди тель но, то
ва ше му ор га низ му на вер ня ка не хва та ет цин ка.



"Ни ка кой ор га низм не мо жет су ще ст во вать без крем ния" 

Ака де мик В.И. Вер над ский 

Крем ний
Для на и луч ше го ус во е ния ви та ми нов и цин ка наши про дук ты сба лан си ро ва ны
по со дер жа нию ми к ро эле мен тов не об хо ди мых для нор маль но го рос та во лос.
Од ним из си н ре ги с тов цин ка яв ля ет ся крем ний. Об этом эле мен те уче ные го -
во рят так: ес ли в зем ле ма ло крем ния - рас те ния бо ле ют; ес ли в во де ма ло
крем ния - во до рос ли пе ре ста ют раз мно жать ся; ес ли в ор га низ ме че ло ве ка ма -
ло крем ния - у не го стра да ют гла за, пор тит ся ко жа, сти ра ет ся эмаль зу бов, мо -
жет на чать ся об лы се ние. При сут ст вие крем ния не об хо ди мо для ус во е ния
каль ция и це ло го ря да важ ней ших ми к ро эле мен тов, та ких как, се ра, цинк, ко -
бальт, мо либ ден и др. Из ве ст но, что не до ста ток крем ния в тка нях или на ру ше -
ние его об ме на на пря мую свя зан  с про бле мой об ще го ста ре ния ор га низ ма а,
сле до ва тель но, увя да ния кра со ты.

Ви та ми ны
Для бел ко во го фор ми ро ва ния, в ча ст но с ти во лос,  не об хо ди мы ви та мин В12 и
фо ли е вая кис ло та, ко то рые уча ст ву ют в фор ми ро ва нии бел ков кор ко во го
слоя во лос. Ви та мин С по мо га ет при фор ми ро ва нии во ло кон ко ры. Для об -
щей под держ ки не об хо ди мы и дру гие  ви та ми ны груп пы В, в ча ст но с ти, би о -
тин, ко то рый яв ля ет ся не об хо ди мым для нор маль но го со сто я ния во лос, уча -
ст вуя в ме та бо лиз ме ами но кис лот, он иг ра ет важ ную роль в со зда нии ос нов -
ной ке ра ти но вой суб стан ции. По это му и в со став про дук тов вве ден ви та -
мин ный ком плекс, со дер жа щий на и бо лее важ ные для рос та во лос ви та ми -
ны,  с уче том спе ци фи че с кой по треб но с ти муж чин и жен щин: би о тин, фо -
ли е вая, пан то те но вая кис ло ты – в АЛО ДЕКС, и до пол ни тель но в АП РИ О -
РИКС (жен ская фор му ла) вве де ны: ви та мин А, ни ацин, пи ри док син. Чем
длин нее во ло сы, тем боль ше они нуж да ют ся в до пол ни тель ных ис точ ни -
ках ви та ми нов, это уч те но в жен ской фор му ле, т.к. дли на во лос у жен щин
как пра ви ло го раз до боль ше, чем у муж чин. 

Не до ста точ ное кро во об ра ще ние ка пил -
ля ров сосочков во лос ных фол ли ку лов
и по вы шен ная их про ни ца е мость

Фол ли ку лы во лос так же, как и дру гие ор га ны име ют кро во снаб же ние,
че рез ка пил ля ры сосочков во ло сы по лу ча ют пи та тель ные ве ще ст ва. Че -
рез эти же со су ды вы во дят ся про дук ты ме та бо лиз ма (об ме на). Кро во -
снаб же ние во ло ся ных фол ли ку лов от ра жа ет ся на рос те во лос. Для нор -
ма ли за ции ра бо ты со су дов в со став про дук тов вклю че ны рас те ния и экс -
трак ты, улуч ша ю щие кро во об ра ще ние: экс тракт кон ско го ка ш та на, гинк -
го би ло бы, кай ен ско го пер ца,  би о пе ри н. 

Ан ти ок си дан ты
Од но вре мен но ви та ми ны и дей ст ву ю щие ве ще ст ва рас те ний, вклю чен ных



в АЛО ДЕКС и АП РИ О РИКС, ока зы ва ют ан ти ок си дант ное дей ст вие, что
за щи ща ет фол ли ку лы от преж де вре мен но го ста ре ния и ги бе ли, ни ве ли -
руя не га тив ное вли я ние сво бод ных ра ди ка лов. 

Го рец мно го цвет ко вый 
Дру гие на зва ния: Polygonum multiflorum; Fo-Ti, He-shou-wu
В со че та нии с изо фла во на ми дру гих рас те ний ока зы ва ет эс т ро ген по -
доб ное дей ст вие, об ла да ет про ти во вос па ли тель ной ак тив но с тью, кро -
ме то го, яв ля ет ся то ни зи ру ю щим и омо ла жи ва ю щим сред ст вом, осо -
бен но в от но ше нии во лос и ко жи. Улуч ша ет ме та бо ли че с кие про цес сы
ор га низ ма. В ки тай ской ме ди ци не ис поль зу ет ся для вос ста нов ле ния
цве та се дых во лос при ран нем по се де нии, этот эф фект , по не ко то -
рым дан ным, на блю да ет ся при дли тель ном его при ме не нии (в пе ре -
во де с ки тай ско го He-shou-wu – чер но во ло сый гос по дин).  В со ста ве
на ших про дук тов ко рень гор ца мно го цвет ко во го иг ра ет роль си нер ги -
с та* ак тив ных ве ществ кар ли ко вой паль мы (АЛО ДЕКС) и изофлавонов
сои  (АП РИ О РИКС).

При ни мая ком плек сы АП РИ О РИКС и
АЛО ДЕКС, лег ко быть кра си выми.
Уже че рез ме сяц при ема вы смо же те
за ме тить пер вые ре зуль та ты: во ло сы
ста нут бо лее бле с тя щими и гу с тыми.

Об щие ре ко мен да ции по двум про дук там
мужчинам и женщинам:
На ши про дук ты пред наз на че ны преж де все го для про фи лак ти ки
вы па де ния во лос. Для то го, что бы до бить ся ус той чи во го ре зуль та -
та, не об хо ди мо про длить при ем про дук тов до 3-4 ме ся цев. В пе ри -
од при ема ре ко мен ду ет ся при ни мать до ста точ ное ко ли че ст во жид -
ко с ти: не ме нее 2 ли т ров в день. Для того чтобы ускорить или
усилить эффект рекомендуется включить в рацион другие продукты
корпорации, например, Новая жизнь, как источник омега-3
полиненасыщенных жирных кислот, и Магнум С, как источник
витамина С.
_______________________________
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